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Stades cliniques et critères de détermination de l’OMS pour entamer le traitement ARV  

 

 Stade clinique 1  

de l’OMS : 

asymptomatique 

Stade clinique 2  

de l’OMS : 

maladie légère 

Stade clinique 3  

de l’OMS : 

maladie modérée 

Stade clinique 4  

de l’OMS : 

Maladie grave (SIDA) 

  Poids 
 Pas de perte de poids  Perte de poids 5-10 %  Perte de poids > 10 %  Syndrome cachetique  

 lié au VIH 

  Symptômes 

 

• aucun 

 

• ou lymphadénopathie 

persistante, généralisée  

• lésions ou gerçures 

autour des lèvres  

• exanthème  

• varicelle-zona dans  

les 5 dernières années  

• infections récurrentes 

des voies respiratoires 

supérieures  

• ulcères buccaux  

• muguet  

• diarrhée, candidose 

vaginale ou fièvre 

inexpliquée pendant 

plus d’un mois  

• infections bactériennes 

graves (par exemple, 

pneumonie)  

• tuberculose pulmonaire 

dans l’année écoulée  

• muguet œsophagique  

• ulcérations d’herpès 

simplex pendant plus 

d’un mois  

• lymphome 

• sarcome de Kaposi 

• cancer du col utérin 

invasif  

• pneumonie à 

pneumocystis  

• tuberculose 

extrapulmonaire 

• méningite à cryptocoque  

• encéphalopathie VIH 

  Critères de     
  démarrage du  
  traitement ARV  

• seulement si numération 

CD4 <200 

• seulement si numération 

CD4 <200 ou nombre 

total de lymphocytes 

<1200/mm
3
 

• si numération CD4 

indisponible, traiter tous 

les patients au stade 3 

• si numération CD4 est 

disponible et <350, 

entamer traitement  

• tous les patients au 

stade 4 répondent aux 

conditions médicales 

pour entamer le 

traitement   

 

 


