
Anticonceptivos Inyectables

Inyectables sólo de progestina: DMPA
• Acetato de medroxiprogesterona de depósito

• 150 mg cada 3 meses

• Más ampliamente conocido como Depo-Provera

Mecanismos de acción

Suprimen las
hormonas

responsables
de la ovulación

   Espesan
el moco
cervical

DMPA: Ventajas
• Seguro y muy eficaz
• Fácil de usar
• Efectos prolongados
• Reversible
• Puede discontinuarse sin la ayuda del proveedor
• Puede suministrarse fuera de los consultorios
• No requiere que se haga nada durante el acto sexual
• Ofrece privacidad
• No tiene efecto en la lactancia
• Tiene beneficios no anticonceptivos

DMPA: Desventajas
• Causa efectos secundarios, en particular

cambios en la menstruación
• No se puede poner fin a sus efectos inmediatamente
• Causa retraso en el regreso de la fertilidad
• No ofrece protección contra las ETS, incluida la

infección por el VIH

DMPA: Preocupaciones relativas a la seguridad
• La relación con el riesgo de cáncer

       - no hay aumento global del riesgo de cáncer mamario
       - no hay aumento en el riesgo de cáncer cervical invasor
       - protege contra el cáncer endometrial
       - no hay asociación con cánceres ovárico y del hígado

• Exposición del feto
       - no tiene efectos nocivos en el feto

• Exposición a la lactancia materna en lactantes
       - no se ha observado efectos adversos en la lactancia,
         producción de leche o salud del lactante

• Efecto en la densidad ósea
       - preocupación que las usuarias jóvenes puedan
         desarrollar osteoporosis
       - se necesitan estudios a largo plazo
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Inyectables combinados

Por ser un inyectable m
ensual, CYCLOFE es tam

bién dderente a los anticonceptivos horm
onales 

inyectables de m
ayor duraci6n (2 y 3 m

eses), al asegurar la aparici6n de las m
enstruaciones a 

intervalos sim
ilares a los naturales, durante el tratam

iento, y el retorno a la tertilidad 

generalm
ente entre el prim

er y el segundo ciclodespués de suspenderlo. En esos aspectos 

CYCLOFEM
® olrece las m

ism
as ventajas que los anticonceptivos orales.

¿En qu6i m
om

onto y com
o apllcar CYCLOFEM

® ?

La prim
era vez que se usa,CYCLOFEM

® debe ser adm
inistrado entre el1o y el 5o día después 

del inicio del

m
edicam

entos, de la aparición de vóm
ito o diarrea o del sim

ple olvido de la tom
a, que 

pudieran m
erm

ar la eficacia de la acci6n anticonceptiva y dar lugar a un em
barazo no 

deseado o contraindicado.

Alser CYCLOFEM
® inyectado, las horm

onas contenidas en él se depositan en el m
úsculo 

glúteo y em
piezan a proporcionar directam

ente a todo el or
ganism

o cantidades íntim
as en 

form
a contínua, evitando así variaciones bruscas en su concentración sanguínea. 

Adem
ás, al 

igual que lo que ocurre con las horm
onas producidas naturalm

ente, se evita las 

consecuencias del "prim
er paso por el hígado", que electúan las horm

onas adm
inistradas 

oralm
ente, y se optim

iza su efecto anticonceptivo. CYCLOFEM
® realiza este aporte 

horm
onal durante un núm

ero suflciente de días para asegurar una protección eficaz contra el 

em
barazo durante un m

es.

Debido tanto al m
odo de adm

inistraci6n por vía parenteral, com
o a las propias 

características de las horm
onas que aporta, CYCLOFEM

® no tiene electo significativo 

sobre los lípidos (incluyendo al colesterol), ni sobre

el peso corporal o la presi6n arterial.

2.3.

¿Qué es CYCLOFEM®?

CYCLOFEM® es un anticonceptivo hormonal que se presenta en forma de una ampolleta conteniendo una suspensién inyectable 

de aplicaci6n intramuscu lar, cuyo electo de proteccién para evitar el embarazo dura un mes a partir de la lecha en que se 

administre.CYCLOFEM® ha sido calificado de apto parasu uso en todo el Mundo como anticonceptivo por la Or
ganización Mundial de la 

Salud,(0.M.S.) después de haber sido estudiado bajo su supervisión durante 10 años en más de l7 países, incluyendo a México.

Proppiedados de CYCLOFEM®:

Los componentes de CYCLOFEM® tienen por principal acci6n, con una sola inyecci6n intramuscular cada 30 días, impedir que el 

óvulo llegue a madurar y se libere, otreciendo así una protección etectiva para evitar el embarazo. CYCLOFE1r es dilerente a lo

s 

anticonceptivos orales porque:

1. La usuaria de CYCLOFEI112 ya no necesita preocuparse de posibles interacciones con alimentos u otros

CYCLOFEM®INSTRUCTIVO

Indicaciones: Evita el embarazo

Cada am
olleta contiene:

Acetato de M
edroxipreogesterona, 25 m

g

Clipionato de Estradiol, 5 m
g

Vehículo c.b.p., 0.5 m
l

                     ENVASE CON UNA APOLLETA

                               

FECHA DE CADUCIDAD

29 DE ABR. DE 1995

LOTE 304059

CYCLOFEM®

Suspensión Inyectable

AGITESE ANTES DE USARSE

INDICATIONES:  Evita el embarazo. (*)

DOSIS: Una Lnyección mensual. (*)

Vía de administración:  Intramuscular.

Este medicamento es de emmploe delicado.

ADVERTENCIA:  No se emploee si hay sospecha de embarazo. (*)

(*) Antes de usarse léase el Instructivo

Hecho en México por:

LABORATORIOS A.F.

Aplicaciones Farmacéuticas S.A. de C.V.

Herberto Frías 1035.  México D.F.   C.P. 03100

®Marca  Registrada

a f ®

Suministro de inyectables

Inyectables sólo de progestina: NET-EN
• Enantato de noretisterona

• 200 mg cada 2 meses
• Más ampliamente conocido

como Noristerat o Norigest

NET-EN: Similaridades al DMPA
• Eficacia
• Seguridad
• Mecanismos de acción
• Ventajas y desventajas
• Criterios de elegibilidad

• Contienen progestina y estrógeno

• Administrados mensualmente

• Los productos más ampliamente
conocidos son Cyclofem
y Mesigyna

Inyectables combinados: Ventajas
• Seguros y muy eficaces
• Fáciles de usar
• Reversibles
• Pueden discontinuarse sin la ayuda del proveedor
• Pueden administrarse en lugares que no sean consultorios
• No requiere que se haga nada en el momento del acto sexual
• Ofrecen privacidad
• Pueden porporcionar beneficios para la salud no

anticonceptivos

Inyectables combinados: Desventajas
• Causan efectos secundarios, particularmente cambios

en la menstruación
• No puede ponerse fin a sus efectos inmediatamente
• Requieren inyecciones mensuales
• No ofrece ninguna protección contra las ETS, incluido el VIH

Asesoramiento
• Los cambios en la menstruación son la razón más

común para la discontinuación
• Las mujeres que reciben asesoramiento adecuado

tienen más probabilidades de seguir usando los
inyectables

• Los factores que la clienta debe considerar incluyen:
-  otras opciones anticonceptivas

disponibles
- las ventajas y desventajas
- efectos secundarios incluidos los

cambios menstruales
- el momento del regreso de la fertilidad
- necesidad de hacerse administrar las

inyecciones en forma regular y a
tiempo

   Cuestiones programáticas
• Pueden administrarse en farmacias y en los hogares
• Pueden ser suministrados por enfermeras capacitadas,

farmaceúticos y trabajadores comunitarios
• Se necesita un mecanismo para recordar a las usuarias

que deben regresar a las visitas
• Los programas que suministran los inyectables necesitan:
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 - suministro fiable de
inyectables, agujas y
jeringas

    - almacenamiento
      adecuado
    - sistema para la
      distribución oportuna
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NET-EN: Diferencias del DMPA

Inyectables combinados:
Cambios menstruales


