Trao déi véi nam tinh duc déng giéi :
Cac quan diém cla ho vé thay do6i hanh vi dé du phong HIV
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Ban bdo cao nay la mét phan trong bé cac bao cdo vé quan diém clia ba nhom
c6 nguy co lay truyén HIV cao: phu nit mai dam, nhiing ngusi nghién chich ma
tdy, va nam tinh duc déng gidi, vé su thay déi hanh vi ctia ho trong phong ngtia
HIV. Néu ddc gid mudn c6 cac ban bao cao nay, xin lién hé véi FHI, s6 dién thoai
84-4-934-8560 hoac qua dia chi email: fhivh@fhi.org.vn. Ban bdo cao nay duagc
thuc hién véi su tham gia clia cac gido duc vién suic khoe va cac can bo tu van va
xét nghiém tu nguyén (VCT). Bac biét chan thanh cdm on chi Mai Hoang Anh da
phan tich va téng hgp céc tai liéu.

T6 chuc Suc khode Gia dinh Quéc té tai Viet Nam (FHI/Vietnam) xuat ban bao
c4o nay vdi su ho trg kinh phi ctia K& hoach H6 trg khan cap cho Phong chéng
HIV/AIDS ctia Téng théng Hoa Ky (PEPFAR) thong qua Co quan Phat trién Qudc té
Hoa Ky (USAID).
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PHAT HIEN CHINH

Nhiing tr& ngai khién MSM khéng sir dung bao cao su thuéng xuyén

Hiéu sai vé duong lay HIV

Mrc d6 chdp nhdn st dung bao cao su thdp

Su gdn gui va hdp dan cua ban tinh

Udng ruou/ bia

Ky thi va phdn biét déi xi cia xa hoi

Nhiing tr& ngai khién MSM khéng st dung chat béi tron tan trong nuéc
1. Ky thiva phdn biét déi x(r cua xa hoi
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2. Murc dé tiép can, tinh sén cé va su thudn tién
3. Hiéu biét vé chat béi tron con han ché

Yéu t6 anh hudng tich cuc dén viéc st dung chat boi tron
tan trong nuéc
Nhiing rao can khién MSM khéng dén cac dich vu tu van xét nghiém
tu nguyén (VCT) & kham va diéu tri cdc bénh lay truyén qua duéng tinh duc (STI)
1. Ky thi va phdn biét d6i x(r cda xa hoi
2. Tam ly sg biét tinh trang HIV
3. Nhdn thirc vé nguy co ldy nhiém HIV va cdc bénh ldy truyén qua
duong tinh duc cda ban thdn con han ché
4. Hiéu biét vé lgi ich cta cdc dich vu tu vdn xét nghiém tu nguyén &
khdm va diéu tri cdc bénh ldy truyén qua dudng tinh duc con han ché
5. Chiphi cho xét nghiém va diéu tri
Mot s6 khuyén nghi d6i vai cac dich vu tu van xét nghiém tu nguyén
& kham va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

SU dung bao cao su thudng xuyén

Tang cudng st dung chat boéi tron tan trong nudc

Tang cudng viéc st dung cac dich vu tu van xét nghiém tu nguyén &
khéam va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
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Thuc trang

TRAO DOIVOI NAM TINH DUC DONG GIC|
NHAM CAITHIEN CAN THIEP

Chuang trinh gidm sat két hgp hanh vi va cac chi s6 sinh hoc HIV/STI (IBBS) 2005-2006 da
do ludng ti 1& nhiém HIV trong nhdm nam tinh duc déng gigi (MSM) & Ha Néi va thanh pho
HO6 Chi Minh. Cac s6 liéu clia nghién ctiu nay cho thay hanh vi nguy co ctia nhém MSM van
G muic cao va tac dong clia mot s6 chuong trinh can thiép du phong HIV van con han ché.
Nhiing van dé chinh can dugc cai thién bao gom:

Ti lé MSM thudng xuyén st dung bao cao su va chat boi tron con thap

MSM c6 nhiéu ban tinh va quan hé tinh duc véi ca mai dam nam va mai dam ni

Ti 1& MSM tiép can va st dung cac dich vu tu van va xét nghiém tu nguyén (VCT) cling
nhu ty & thudng xuyén kham dé phat hién cac nhiém trung lay truyén qua dudng tinh
duc (STI) con thap

Diéu tra IBBS cung cap nhiing théng tin gia tri vé ti 1& nhiém HIV, STI, hanh vi nguy co, va
muc d6 ti€p can cac chuong trinh can thiép ctia nhém MSM. Tuy nhién nhing s6 liéu dinh
lugng clia IBBS khéng gitp cac nha quan ly va nhiing ngudi thuc hién chuong trinh hiéu
dugc nguyén nhan tai sao MSM van cé cac hanh vi nguy co cao va it tiép can cac chuong
trinh can thiép. V&i su hé trg vé ky thuat ctia T6 chiic Stc khoé Gia dinh Qudc té (FHI) va
nguodn tai trg tir USAID/PEPFAR, cac gido duc vién stic khoe va nhan vién tu van xét nghiém
tu nguyén da tién hanh mot cudc danh gia nhanh nham lam sang té nhimng ly do thuéc vé
ca nhan, xa héi va moi trudng, giai thich cho nhitng hanh vi nguy co cia nhém MSM. Cac
gido duc vién stic khoé da tién hanh cudéc danh gia nay tai Ha Noi, Khanh Hoa, thanh phé
H6 Chi Minh va Can Tha thong qua viéc st dung bo cau hoi ma. Nhiing MSM tu nhan minh
la béng kin - quan hé tinh duc vdi ca hai gidi hodc v6i nam gidi (BK) hodc béng 16 - chuyén
dai gidi tinh (BL) déu dugc hoi quan niém clia ho vé nguy co, nhitng nguyén nhan can trg
viéc thuc hién cac bién phap tinh duc an toan hon, nhimg khuyén nghi dé cai thién viéc tiép
can va st dung cac dich vu VCT. Cac cudc phong van khéng mang tinh chat nghién ctu dinh
tinh dan toc hoc ma chi la nhimng cuéc phéng van nhanh giira cac gido duc vién sic khée va
déi tugng dich trong khuén khé qui trinh ddm bao va tang cudng chat lugng. Cach tiép can
nay co thé sé dan dén viéc mot vai thong tin con han ché. Tuy nhién, n6 tao diéu kién cho
céac gido duc vién stic khée hiéu biét thém vé cac nhu cau ctia nhém déi tuong dich, giup
ich cho cong viéc hang ngay cla ho.
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Phat hién chinh

NHUNG TRO NGAI KHIEN MSM KHONG
SU DUNG BAO CAO SUTHUGNG XUYEN

1. Hiéu sai vé dudng lay HIV

Cac MSM thudng khéng hé biét rang hanh vi
cGia minh la hanh vi ¢ nguy co. MSM khong
dung bao cao su dé bao vé chinh ban than
hoac ban tinh cia ho vi ho cho rang chi cé
quan hé tinh duc khac gidi la c6 nguy co va
quan hé tinh duc gira nam véi nam khong lam
lay truyén HIV.

“Bdng kin khéng thich st dung bao cao su do ho
nghi nam quan hé tinh duc véi nam thi khéng
bi nhiém ma chi c6 nam véi nit méi bi nhiém.”
—-Khdnh Hoa

“Khéng st dung bao cao su vi nghi rdng quan
hé tinh duc nam véi nam khéng lay nhiém HIV.”
~Thanh phé HCM

Mét cach hiéu sai thudng gap khac dé la quan hé
tinh duc dudng hau mén khéng lam lay lan HIV.

“Quan hé hdu mén khéng giéng dm dao nén
khéng mdc bénh.” -Ha Noi

Cach hiéu sai thir ba la MSM tin rang ngudi
cho trong quan hé tinh duc hau mén khéng
cé nguy ca lay nhiém HIV.

“Tuy nhién em nghi chdc ho la ngudi cho khéng
thé ndo cé nguy co dugc- trudng hop ho la
ngudinhdn lai khdc.” —Ha Noi
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Xuat tinh ra ngoai cliing dugc mét sé MSM coi la
bién phap hiru hiéu trong viéc ngan ngua HIV.

“Di khdch vi tién nhiéu khi ho doi khéng deo bao
cao su minh cling chdp nhan dé ho dat duoc
khodi cam, véi cé minh khéng cho ho xudt vao
trong ma bdt ho xudt ra ngodi chdng may cé 16
thirdra sach la dugc.” -Ha Noi

2. Muc d6 chap nhan st dung
bao cao su thap

Mac du hau hét cac MSM thira nhan rang bao
cao su dé mua va gia ca hop ly nhung muic do
chdp nhan st dung bao cao su ctia ban than

lai thap. Ly do dua ra nhiéu nhat giai thich cho
viéc khéng thich duing bao cao su la vind lam
gidm khoai cdm tinh duc va cé “mui khé chiu”.

“Vi em nghe mét s6 ban néi rdang st dung bao
cao su sé khéng dat khodi cam khi quan hé tinh
duc” —Ha Néi

“Minh khéng dung bao cao su khi quan hé
bdng dudng miéng, vi mui héi rdt khé chiu.”
-Khdnh Hoa



Mot s6 dua ra cac ly do khac nhu khéng tién
mang theo hoac khi can thi khéng co.

“Theo anh nghi néu nhu cdc ban khdc khéng
ding [bao cao su] chdc la quén mang theo
hodc ho ngai mua & nha thuéc.”

~Thanh phé HCM

“Vi ho khéng chudn bj sén sang.” —Cdn Tho

“Khéng tim thdy bao cao su ltic hung phdn.”
-Can Tho

“Em thdy deo bao cao su nhiéu giai dogn, do
va ldu ldm, va bdt tién khi mang theo minh”
~Thanh phé HCM

3.Su gan guiva hap dan cta
ban tinh

Hau hét MSM déu cho biét khong st dung
bao cao su thudng xuyén cho du quan hé véi
ban tinh bat chot hay véi ngudi hanh nghé
mai dam nam. Déi véi cac ban tinh thudng
xuyén, ngudi ma ho tin tuéng va gan giii thi
hau nhu chdng bao gi& dung bao cao su.

“Do em c6 tinh cam véi ban tinh nén khéng
mudn st dung bao cao su khi quan hé.”
~Thanh phé HCM

“Thudng khodng 70% trong nhém khéng
dung bao cao su, tinh yéu la tin tudng nén
khéng dung bao cao su, néu ngudi méi quen
thi c6 thé dung bao cao su.” -Ha Noi

“Ma di c6 bao cao su nhung em khéng ding
khi quan hé véi ngudi yéu, vi sg ban dy nghi
ngo minh khéng chung thay, khéng tin tudng
nhau.” -Khdnh Hoa

-
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Nguén: Luck House

Mot s6 yéu t6 thuong gap anh hudng dén viéc
quyét dinh ciia MSM khéng dung bao cao su
la su hdp dan cta ban tinh hodc do men rugu.
MSM cho biét néu thay ban tinh dep trai va
hap dan thi viéc dung bao tré nén kho khan.

“Khéng phai cdc ban khéng thich [ding bao]
ma do déi khi minh bi ho hdp dan qud, minh
thich ngudi dé qud nén khéng ding bao cao
su.”-Khdnh Hoa

“Ly do cdc MSM quan hé tinh duc véi nam
mai dam hodc khdch hang la nam giéi khéng
ding bao cao su la do ho thdy nam mai dém
dé dep va khéng ding bao cao su dé cho
sudng, cho ddng déng tién bé ra hodic ho
nghi nam mai dam sach sé khéng cé bénh.”
—-Khdnh Hoa

“Gay nhin vao nam mai dam dep va hdp dan
nén khéng thich ding bao cao su.” -Cdn Tho

Hinh thuc bén ngoai sach sé clla mét ngudi
dan 6ng dugc MSM coi la yéu t6 dam bao cho
viéc khéng can phai dung bao cao su.

“V&i ban cua chi cdp véi nhau nhu v chéng
thi dung bao lam gi, ¢é lic chdn muén di tim
déi tugng dé quan hé thi phai xem thdng nao
dep, sach sé thi minh méi di théi nén chdng
dung bao cao su dau.”-Khdnh Hoa
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“Khi quan hé tinh duc véi ngudi yéu cia em thi
khéng st dung bao cao su vi nghi rdng ngudi
do sach sé, khéng choi bdy ba va ngudi nao
em thdy sach sé cdm hing déang lén lic do

em quan hé véi ngudi dé bang ‘bdnh kep’ nén
khéng dung bao cao su.” -Khdnh Hoa

4. Ubng ruou / bia

C6 men rugu bia trong nguai cling la moét

nguyén nhan gay ra tinh trang quan hé tinh
duc khéng st dung bao cao su. Do tac dong
cla rugu bia, nhiéu MSM cam thay kho long
dung bao cao su thudng xuyén khi quan hé.

“Vi khi c6 uéng bia, rugu hing Ién thi khéng lo
nghi dén bénh va lic dé deo vé mdt cam gidc.”
-Khdnh Hoa

“C6 luc ubng rugu bia say xin khéng kiém ché
dugc nén khéng st dung bao cao su.” -Can Tho

5. Ky thi va phan biét doi xtr clia
xa hoi

Mot s6 yéu to trd ngai vé mat xa héi ciing gop
phan han ché viéc MSM tiép can bao cao su,
nhat la lo sg bi ky thi va phan biét d6i x(r. Nhiéu
MSM ngai mua bao cao su tai cac ctra hang
thudc vi sg ngudi ban phat hién dac tinh tinh
duc clia ho, tir d6 dan dén viéc bi ky thi.

“Minh ngai v6 nha thuéc tdy mua bao vi sg
ngudi ta nghi minh la pé d@é.” -Thanh phé HCM

“Ngai mua bao cao su do cdi nhin cua nguoi
bdn”. -Can Tho

“Khi di mua rat khé khdn, mdc c& khéng manh
dan khi di mua.” -Can Tho




NHUNG TRO NGAI KHIEN MSM KHONG SU DUNG
CHAT BOI TRON TAN TRONG NUGC

1. Ky thi va phan biét déi xtr ctia
xa hoi

Viéc tiép can chat boi tran tan trong nudc bi
han ché vi MSM sg bi xa hoi ky thi.

“E ngai khi vdao nha thu6c mua chdt béi tron.”
-Can Tho

2. MUc d6 tiép can, tinh san cé
va su thuan tién

Nhing tré ngai xa hoi khién cac MSM it st dung
chat béi tran tan trong nuéc bao gém tiép can
han ché, khéng c6 san khi can, va bat tién khi
mang theo. MSM cling dua ra nhitng khoé khan
trong viéc tim ki€ém, nhan dang va tiép can véi
chat béi tron tan trong nudc khi ho muén co.

“Khéng biét ché cung cdp chdt béi tron tan
trong nuéc. Khdng phan biét duoc dau la chdt
béi tron tan trong nuéc” — Cdn Tho

“Chdt boi tron khéng c6 hodc rdt it trén thj
truoing, s6 lugng chdt béi tron ctia déng dédng

vién cung cdp thi rdt c6 han.” -Khdnh Hoa

Cac MSM cling dé cap nhiéu dén viéc khéng co

san chat bdi tron vao thai diém quan hé tinh duc.

Mot s6 dé cap dén viéc quén mang theo chat boi
tron hoac khong thuan tién khi mang theo.

Nguén: Luck House

“Téi dung chdt béi tron khi quan hé tinh duc. Ly
do cdc MSM khéng diing chdt béi tron ciing vdi
bao cao su la do ho chua biét nhiéu vé chdt boi
tron hodc do ho khéng c6 chdt béi tron khi ho
quan hé tinh duc c6 nghia la ltic can thi khéng
c6.”-Khdnh Hoa

“Em thdy hoi bdt tién khi dung hai loai cing mét
ltic (bao cao su va chdt béi tron) cho méi lan quan
hé tinh duc vi phai méc ra hai tui” -Can Tho

"...c6 mua nhung khéng tién mang theo.”
—-Khdnh Hoa

3. Hiéu biét vé chat boi tron
con han ché

Mot s MSM cho biét ho chua bao gid nghe
néi dén chat boi tran hodc khéng biét chat
bo6i tran cé nhing Igiich gi.

“Khéng tiép can duoc vai chdt boi tron, khéng
biét vé chdt béi tron.” -Thanh phé HCM

Cac yéu t6 anh huéng tich cuc
dén viéc sit dung chat boi tron
tan trong nuéc

Nhing MSM thich st dung chat boéi tron tan
trong nudc thudng dua ly do an toan va gia
tang khodi cam khi sir dung.

“Theo em thi st dung chdt boi tron tao cam gidc
manh hon va an toan hon.” -Thanh phé HCM

“Theo em thi st dung chdt boi tron cting véi bao
su sé quan hé thudn tién, dé vé va tao khodi cam
hon.” -Thanh ph6é HCM

“Theo em str dung chdt béi tron giup dé dang
quan hé tinh duc tdng dé an toan va cé dé
dm.”-Thanh phé HCM
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NHUNG RAO CAN KHIEN MSM KHONG BEN CAC DICH
VU TU VAN XET NGHIEM TU NGUYEN (VCT) & KHAM VA
PIEU TRI CAC BENH LAY TRUYEN QUA BUGNG TINH

DUC (STI)

1. Ky thi va phan biét déi xtr ctia
xa hoi

Ly do hang dau ma cac MSM dung dé ly giai
cho viéc khéng tiép can cac dich vu VCT va STI
thudng xuyén la lo sg bi ky thi va phan biét
doi x(r. Néi so nay cang gia tang trong nhéom
béng 16.

“Em ngai ldm, ban thdn minh da giéng con gdi
r6i, khi dén dé khéng biét dn ndi thé nao- mdc
cam du biét ché dé la trung tam xét nghiém
ctia bon anh- em. Chdc bon né ciing suy nghi
nhuem théi. Va lai nhin thdy mdu em dé so
réi” =Ha Noi

“Em sg bi ky thi, em ngai phai dua bé phdn
sinh duc nam trong khi dé em cé nguc phu nii”
~Thanh phé HCM

Ky thi ctia xa hoi doi véi MSM cling khién
nhiéu MSM khoéng dam thira nhan minh cé
quan hé tinh duc véi nam gidi va vi thé khéng
lam céc xét nghiém vung truc trang chan
doan STI. Nhiéu MSM “an” tranh dén céac co s&
VCT va STl vi sg bi cong dong phat hién ra dac
tinh tinh duc cGia minh.

“Chdc la ngai, mdc c6, néu la biét & hdu mén
nira thi khéng ddm di dau, véilai vé bénh vién
mdy vi bdc si thdy ghét ldm.” ~-Thanh phé HCM

“Sg ddnh gid vé tinh trang MSM cta minh.”
-Cdn Tho

“So bi phdt hién khuynh huéng tinh duc cta
minh”-Can Tho

“So ngudi than biét, so ngudi ta néi cho ngudi
khdc biét” -Can Tho
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2.Tam ly sg biét tinh trang HIV

MSM cho biét ho rat sg di lam xét nghiém va
biét két qua tinh trang HIV ctia ban than. Nhiéu
ngudi cho rang ban than khéng chuan bi tam
ly day du dé déi dién vai thuc té trong trudng
hap ho nhan dugc két qua HIV duong tinh.

“Tam ly lo sg néu nhu nhiém HIV khéng biét sé
nhu thé ndo.” -Cdn Tho

“So 16 bi bénh sé khéng kiém ché duogc ban
thdn sé lam diéu xdu. -Can Tho

“..chua biét thi minh con séng thodi mdi, dén
khi biét minh bi nhiém réi thi con séng lam gi?”
—Ha Néi

Nhing MSM hanh nghé mai dam sg bi phat
hién nhiém HIV vi diéu d6é dong nghia vai viéc
ho khéng thé ti€p tuc hanh nghé.

“Sg bi phdt hién bénh sé suy sup tinh than,
khéng lam mai déam dugc, xdu ho.”
~Thanh phé HCM

“Khéng ddm dén xét nghiém vi so biét bénh,
khéng cé khdch hang, mdt viéc”
~Thanh phé HCM



3. Nhan thic vé nguy co lay
nhiém HIV va cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc
c@ia ban than con han ché

Mot s6 MSM giai thich ho khong dén cac co sG

VCT va STl vi khéng tin minh cé nguy co
lay nhiém.

“Toi da ting héi mét s6 ngudi va ho rét tu'tin
vdo ban than. Oi dao, c6 lam gi dau ma nhiém
HIV” -Ha Noi

Mot s6 MSM khac ¢ cdm nhan hoan toan sai
vé sy an toan vi cho rdng nam quan hé déng
gidi khéng lam lay nhiém HIV.

“Bon em ct nghi rdng quan hé véi ngudi dong
tinh thi lam gi c6 nguy co ldy nhiém ma da
khéng c6 nguy co thi di xét nghiém lam gi?”
—Ha Néi

4. Hiéu biét vé Igi ich clia cac
dich vu tu van xét nghiém tu
nguyén & kham va diéu tri cac
bénh lay truyén qua dudng
tinh duc con han ché

Hiéu biét vé cac dich vu VCT va STl clia cac
MSM tham gia phong van rat han ché. MSM
cling té ra thiéu kién thic va hiéu biét vé vai
trd cdia STI trong viéc lam tang sy lay truyén
HIV. Nhiéu ngudi khéng hé hay biét rang néu
khéng dugc chan doan va diéu trj STl sé lam
tang nguy ca lan truyén HIV cho MSM.

“Chua hiéu duoc lgi ich khi dén cdc VCT”
-Thanh phé HCM

“Ho khéng biét nhiéu vé ché xét nghiém.”
-Can Tho




“Thiéu théng tin vé bénh ldy truyén qua dudng
tinh duc (BLTQDTD), phong khdm BLTQDTD.
Khéng biét dugc tdm quan trong cla viéc sur
dung phong khdm va chia BLTQDTD.”-Cdn Tho

“Chua biét vé lgi ich ctia viéc st dung cdc
phong khdm thén thién.” -Can Tho.

5. Chi phi cho xét nghiém va
diéu tri

Mot s6 ngudi khi dugc hoi cho biét ho khéng
thé dén kham va diéu tri tai cac dich vu STI

vi khéng da kha ndng chi tra cac chi phi cho
thudc. Ho dua ra ki€n nghi cung cap thuéc
mién phi va coi d6 la dong luc thic day cac
MSM dén kiém tra STI thudng xuyén.

“Néu MSM duoc di khdm va ¢ hiia STI mién phi
thi sé thu hut duoc ho.” -Khdnh Hoa

“Dua vdn dé mién phi hodc cung cdp mot it
tién cho cdc ban MSM.” -Cdn Tho
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Mot s6 khuyén nghi doi véi
cac dich vu tu van xét nghiém
tu nguyén & kham va diéu

tri cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc

Khi dugc héi vé nhiing viéc can lam dé ting
cudng st dung céac dich vu VCT va STI, MSM
dua ra khuyén nghi nhu can phai xay dung
nhiéu hon nira cac co sG kham va diéu trj than
thién v&i khach hang. Cac bac si va nhan vién
y t€ can phai nhay cdm dé hiéu biét hon va
chédp nhan nhiing khac biét vé dac tinh tinh
duc va hanh vi tinh duc dac thu ctia nhém
khach hang MSM.

“DE khuyén khich cdc MSM c6 nhu cdu dén
khdm va chira bénh tai cdc phong khdm STI
mot cdch c6 hiéu qua thi phdi cé bdc si cling
la ngudi déng gi6i hodic bdc sila ngudi hiéu vé
ho.” -Khdnh Hoa

“Cdc bdc si tai phong khdm la nam, phdi thdn
thién. Khdm phai c6 thuéc.” -Khdnh Hoa

Cac MSM cling néu rd cac ca s&VCT va STI
phai c6 phong kham riéng biét, kin dao, riéng
tu danh riéng cho déi tugng khach hang nay.

“Em nghi dé gidi thiéu cdc ban MSM dén
phong khdm thi phong khdm cdn kin ddo va
riéng tu, va néu dugc di ciing véi cdc ban da
biét ché dé thi thdy yén tam hon la di mot
minh.” -Thanh phé HCM

“Dé hé trg cho MSM di khdm STl thi cdn c6
phong khdm riéng cho MSM.” —Khdnh Hoa



Két luan va Khuyén nghi

K&t qua clia cudc danh gia nhanh trén quan thé MSM da dugc FHI/Viét Nam chia sé trong hoi thao
t6 chic thang 9 ndm 2007 vai thanh vién tham du 1a cac can bd du &n tuyén tinh, gido duc vién suc
khoé, gido duc vién déng dang, chd nhiém cac cau lac bd va déi tac. Muc dich cta héi thdo la gitp
cac bén cuing nhin lai thuc trang hién tai cGa chuong trinh, dinh huéng va phat trién cach tiép can
m&i nham vugt qua nhiing trd ngai, kho khan can tré& MSM thay déi hanh vi nguy co cta ho. Nhing
khuyén nghi téng hgp sau day rat ra tir nhirng phat hién chinh cia cuéc danh gia nhanh ciing nhu tu
nhiing y kién dong gop trong hoi thio clia cac can bo du an va gido duc vién déng dang.

SU DUNG BAO CAO SU THUONG XUYEN

- Thay déi quan niém sai lam ctia MSM cho rang quan hé tinh duc déng giéi nam khéng cé6
nguy co lay nhiém HIV. Noéi dung cac cudc thao luan véi nhom MSM cho thdy rat nhiéu ngudi
con c6 hiéu biét khéng ding vé viéc lay nhiém HIV va diéu d6 da tac dong khong nhé dén viéc su
dung bao cao su. Nhiéu ngudi khéng hé biét rang trong quan hé tinh duc déng gigi nam, nguoi
nay co thé lay truyén HIV cho ngudi kia va quan hé qua dudng hau mén khéng st dung bao cao
su la nguy co lay nhiém hang dau. Ngoai ra, mot s6 MSM con do tudng cho rang véi mét ban tinh
sach s&, hap dan thi bao cao su la khéng can thiét. Vi vay, chuong trinh can chu trong vao viéc
nang cao nhan thic nguy co cla cac ca nhan, dam bao viéc cung cdp ding va du théng tin cho
MSM cling nhu quan tadm dén cach truyén théng sao cho phu hop, thuyét phuc dé MSM tu nhan
thdy dé la nguy ca clia ban than ho va tu nguyén st dung bao cao su thudng xuyén.

«  Tang“muc dé chap nhan” sit dung bao cao su théng qua su tham gia cia d6ng dang va tiép
thi xa héi. Hién tai mdc dé chdp nhan sir dung bao cao su clia cac MSM con rat thap. Cac MSM
dua ra nhiéu ly do nhu bao cao su lam giam khodi cam tinh duc, bat tién va khéng dugc cac ban
tinh Gng ho. Vi vay, dé khuyén khich MSM st dung bao cao su thudng xuyén thi can phai “binh
thudng héa” viéc st dung bao cao su trong nhém MSM. Mang luéi ban bé ¢6 déong manh mé
hanh vi s&t dung bao cao su thudng xuyén cho thay la rat cé hiéu qua trong viéc lam giam cac
hanh vi tinh duc ¢6 nguy co. Ngoai ra, cac kénh truyén thong dai chiing huéng vao déi tugng
dich va viéc c¢6 dong théng qua truyén miéng cling lam tang viéc st dung bao cao su. Cac cau
lac b, cac trung tam va cac website danh riéng cho MSM can dugc khai thac t6i da véi tu cach la
cac kénh truyén thong hiéu qua.

« M@ réong mang luéi gido duc dong dang va dich vu tai céng déng cho cac MSM ¢6 nguy co
cao nhat. Gido duc déng dang va ti€p can cong dong thuc sy hitu hiéu trong viéc thay déi hanh
vi va nang cao nhan thuc. Trong mé hinh gido duc déng déng, gido duc vién gido duc MSM va
md&i ban bé trong mang lugi quan hé cda ho tham gia vao cac buéi sinh hoat gido duc tai cac
cau lac bé. Hién nay, cac dich vu tai cong dong danh cho nhém MSM con han ché va chua bao
phu dugc dén cac déi tugng nam hanh nghé mai dam. Cac chuong trinh gido duc déng dang va
can thiép nham dén d6i tugng MSM c6 hanh vi nguy co cao nhat nhu nam hanh nghé mai dam
dudng phé hodc mai dam qua mang internet va nhiing ngudi c6 s6 lugng khach hang I6n, can
phai dugc tang cudng.
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- Trién khai chinh sach méi nhit cta quéc gia quy dinh viéc can c6 bao cao su & nhiing co s&
dich vu giai tri. Thang 6 nam 2007 Chinh pht da ban hanh chinh sach dua ra nhiing quy dinh
cu thé vé viéc yéu cau tat ca cac co s& dich vu vui chai giai tri phai c6 sdn bao cao su. Nhiing quy
dinh cht yéu méi ap dung & cac dia diém giai tri nhu cac quan karaoke, co s mat-xa, va nhiing
Cd sG gidi tri dugc xem 1a nhiing “diém ndng” ctia phu nr mai dam. Viéc ap dung roéng rai quy dinh
nay tai nhitng diém ca phé Internet, quan rugu va vi trudng ma MSM thudng lui téi sé tao diéu
kién t6t cho viéc ti€ép can va st dung bao cao su. Cac doi tac dé nghi thém viéc thuc hién “chuong
trinh co s& lam viéc an toan vé HIV” danh cho MSM tai cac tu diém gidi tri nay.

TANG CUONG SU DUNG CHAT BOI TRGN TAN TRONG NUGC

« Kich cau va tang tinh san c6 caa chit bdi tron tan trong nudc. Chat boi tron tan trong nuéc
hién khéong co6 nhiéu tai Viét Nam. Chat boi tran tan trong nudc cing khéng sdn ¢o tai cac cau
lac bo, hiéu thuéc, hodc cac co s& dich vu y té. R6 rang la su khan hiém da tac déng dén nhu cau
thap d6i véi chat boi tron. Vi vdy MSM va cac t6 chic qudc té dang thuc hién cac hoat dong can
thiép vé HIV trong nhém MSM can lam ting tinh sdn c6 cla chat béi tron dé kich thich nhu cau
st dung.

- Tang cudng ti€p can véGi chat béi tron tan trong nudc tai cac diém ban I1é phi truyén théng.
Nhiéu MSM néu ra viéc khéng mua dugc chat béi tron tan trong nudc khi can, nhat la vao dém
khuya, la ly do chinh khién ho khong st dung. Hién nay nhitng kénh phan phéi chat boi tron tan
trong nudc ch yéu théng qua mét s6 hiéu thudc, cac gido duc vién déng déng, va cac cau lac bd
danh cho MSM. Cac diém ban chat boi tron phi truyén thdng von la noi cac MSM hay lui t6i nhu
cac quan ca phé internet, quan rugu, va vl trudng con rat it. Bang ching cho thay viéc mé réng
nhiing diém ban bao cao su phi truyén théng da tao ra su bién chuyén 1én trong viéc lam tang
tinh sdn c6 va hanh vi st dung bao cao su. Vi thé can phai trién khai thi diém chuong trinh tuong
tu, ban chat béi tron tan trong nudc qua cac kénh phi truyén thong.

- Can thiép nham lam giam su ky thi va phan biét déi xr déi véi MSM dé tao diéu kién hé trg
MSM tiép can dugc chat béi tron tan trong nuéc. Vi lo sg bi ky thi néu bi phat hién 1a MSM nén
ho khong dam dén mua chat boi tron tan trong nudc tai cac hiéu thudc va cac co sG y té. Vi vay
cac chuong trinh can thiép nham giam su ky thi can dugc thuc hién d6ng b6 va toan dién véi muc
dich tac dong lén toan b cong déng va xa hoéi. Can phai dac biét uu tién nd luc lam giam su ky thi
va phan biét d6i xr véi MSM cua cac bac si, nhan vién ban thudc va cac can bo y té khac.

BAN CON DQI1 Gi NiTas
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Tang cudng su thuan tién trong viéc st dung chat béi tron tan trong nuéc qua viéc diéu chinh
cach déng géi. Nhiéu MSM cho biét viéc mang theo chat béi tron tan trong nudc rat bat tién do
kich c& va cach dong gdi sadn pham. Vi thé, su sdn c6 cla loai bao cao su kém chat béi tron dang tan
trong nudc (hai trong mot) va dong chat boi tron thanh nhiing goi nhé hon sé lam cho viéc sir dung
chat boi tron thuan tién hon.

TANG CUONG VIEC SU DUNG CAC CAC DICH VU TU VAN XET
NGHIEM T\U NGUYEN & DICH VU KHAM VA BIEU TRI CAC BENH
LAY TRUYEN QUA BUONG TINH DUC

Can thiép nham lam gidm su ky thi va phan biét d6i x&r d6i véi MSM la can thiét dé tao diéu kién
cho MSM tiép can véi cac dich vu VCT va STI. Nhiéu MSM cho biét lo sg bi ky thi va phan biét d6i
xU la rao can chd yéu trong viéc ti€p can diéu tri STI, chang han nhu dich vu tu van, xét nghiém va hé
trg. Phong nglia HIV toan dién cho MSM can phai thuc hién cac can thiép dé lam gidm su ky thi.

Tang cudng nang luc cta can bé cung cap dich vu VCT va STI dé nhitng dich vu ho cung cap tré
nén than thién hon véi khach hang. Nhing ngudi cung cap dich vu can dugc dao tao va ho trg
thém dé nang cao ndng luc phuc vu trong linh vuc nay. Cdc MSM con gap nhiéu trd ngai trong viéc
di kham stc khoé dinh ky, bao gém viéc kham vung truc trang phat hién STI. Vi vay, nhitng ngudi
cung cap dich vu VCT va STl can dugc tap hudn dé nhay cdm haon vé Igi ich cla viéc cung cap dich
vu cham séc, diéu tri than thién va khong phan biét, ky thi: gép phan tao diéu kién thuan lgi cho
khach hang thudng xuyén tiép can cac dich vu VCT/STI.

Tang cudng kién thic vé Igi ich ctia cac dich vu STI
cho MSM. D&i v6i nhiéu MSM, nhu cau ciing nhu
hi€u biét vé nhing lgi ich cda cac dich vu STI clng
nhu tdm quan trong cua viéc kham STI dinh ky con
rat thap. Diéu d6 chi ra rang can tang cudng cac hoat
déng gido duc dong déng va ti€p can cong dong. Cac
s6 lieu do IBBS cung cap néu ro ti I& hién nhiém STI
trong nhém MSM rat dang bao déng. Nhing sé liéu
nay clng cho thdy can tdng cudng manh mé céac hoat
dong kham, cham séc va diéu tri. Nhiéu MSM van nhan
thi'c mu m& hoac khéng hé hay biét rang viéc khong
diéu tri STI sé lam gia tang nguy co lay nhiém HIV khi
quan hé tinh duc khéng bao vé hay viéc khéng biét
tinh trang HIV ( hodc phat hién bénh mudén) cling lam
gia tang nguy co lay truyén HIV cho nhirng ngudi khac.

Nang cao chat luong va su thuan tién cta cac dich vu VCT/STI . Nhiéu khach hang MSM dé nghi
tang cudng va cai thién cac dich vu VCT va STl cling nhu tao diéu kién thuan Igi hon cho ho tiép can
nhiing dich vu nay. Ngoai ra, khdch hang va cac gido duc vién déng dang ciing dé nghi cac cau lac
b6 va cac ca s¢ VCT va STl cung cap cac dich vu 16ng ghép bao gém cac VCT, STI, thudc diéu tri, gido
duc gidi tri, va chuyén tuyén dén cac co s& dich vu phu hop.
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