Serie de Tecnologia Anticonceptiva y Salud Reproductiva:
Anticonceptivos Inyectables
Objetivos

Seccion I. Inyectables: Generalidades
Cuando termine la presente seccidn, usted podra:

* Reconocer dos tipos de anticonceptivos inyectables y comparar su eficacia y los
mecanismos de accion.

Seccion Il. Inyectables s6lo de progestina: DMPA
Cuando usted finalice esta seccidn, usted podra:

* Describir cuatro o mas de cada uno de lo siguiente: ventajas, beneficios no
anticonceptivos para la salud, desventajas y efectos colaterales para el DMPA.

* Resumir los cambios menstruales para los inyectables sélo de progestina y el
manejo del sangrado o amenorrea y el aumento de peso.

* Describir tres aspectos del retorno a la fertilidad para los inyectables solo de
progestina.

* Nombrar tres inquietudes de seguridad para los inyectables sélo de progestina.

* Describir los efectos del DMPA en la densidad ésea para las adultas y las
mujeres jovenes, y su aceptabilidad para usarlos por parte de ellas.

* Usando los criterios de elegibilidad de la OMS, enumerar tres o0 mas condiciones
aceptables y tres 0 mas condiciones inaceptables para el uso del DMPA.

* Identificar el tiempo para empezar y administrar la inyeccion necesaria del
DMPA.

Seccion lll. Inyectables s6lo de progestina: NET-EN
Cuando termine esta seccion, usted podra:
* Describir las diferencias y semejanzas del DMPA y el NET-EN.
* Identificar el tiempo para empezar y administrar la inyeccion necesaria del NET-
EN.

Seccion V. Anticonceptivos inyectables combinados

Cuando termine la presente seccidn, usted podra:



Nombrar dos anticonceptivos inyectables combinados mas antiguos y dos
formulaciones mas nuevas.

Describir cuatro o mas de cada uno de lo siguiente: ventajas, desventajas y
efectos colaterales para Cyclofem.

Describir cuatro o mas de cada uno de lo siguiente: ventajas, desventajas y
efectos colaterales para Mesigyna.

Comparar los cambios menstruales causados por Cyclofem a los del DMPA y
enumerar dos enfoques para el manejo del sangrador o la amenorrea y el
aumento de peso.

Citar tres aspectos del retorno a la fecundidad para los inyectables combinados.
Nombrar tres problemas de seguridad para los inyectables combinados.
Usando los criterios de elegibilidad de la OMS, enumerar tres 0 mas condiciones
aceptables y tres 0 mas condiciones inaceptables para el uso de inyectables
combinados.

Identificar el tiempo para empezar y administrar los inyectables combinados.

Seccion V. Suministro de los inyectables

Cuando termine la presente seccidn, usted podra:

Describir al menos cuatro factores de asesoramiento para las mujeres que
consideran los anticonceptivos inyectables.

Reconocer cuatro o mas mensajes clave de asesoramiento para las mujeres que
deciden usar los inyectables.

Explicar la técnica y los procedimientos de esterilidad para la administracién de
los inyectables.

Explicar los requisitos programaticos de los anticonceptivos inyectables incluidos
los puntos clave de las opciones de entrega, los requisitos del programa y la
capacitacion.
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