4. V-aspus vreodata vreun medic ca aveti diabet
(zaharul crescut in singe)?

Aceasta Intrebare urmareste sa identifice femeile care
stiu ca au diabet si nu sd evalueze masura in care ele
ar putea avea un diabet nediagnosticat pand in prezent.
Femeile care au diabet de peste 20 de ani sau cele care
au complicatii vasculare nu trebuie, in general, sa
foloseasca DMPA din cauza riscului crescut pentru
formarea de cheaguri. Evaluati sau trimiteti pentru
evaluare, dupa caz si, daca aceste complicatii sunt
absente, femeia poate folosi DMPA, daca doreste.

5. V-aspus cineva ca aveti tensiunea mare?

Aceasta intrebare urmareste sa identifice femeile care
ar putea avea hipertensiune arteriald. Femeile trebuie
evaluate sau trimise pentru evaluare, dupa caz.
Femeile la care s-a gasit o tensiune arteriald egala sau
mai mare de 160/100 Hg nu trebuie sa inceapa
utilizarea DMPA.

6. Aveti sangerari neobisnuite intre menstruatii
sau dupa contactul sexual?

Aceasta intrebare urmareste sa identifice femeile
care ar putea avea o stare patologicad genitald inca
nediagnosticata. Cu toate ca utilizarea DMPA nu
inrdutateste evolutia acestor conditii, modificarile de
sangerare pe care le poate induce DMPA ar putea
masca existenta unei conditii serioase. Modificarile
sangerarilor ar putea indica prezenta unei sarcini sau
a unei tumori care ar trebui evaluata rapid si tratata
de un medic specialist. Folosirea DMPA trebuie
amanata pana ce conditia respectiva poate fi evaluata
corect. Spre deosebire insd de aceste situatii, daca
femeia are in mod obignuit sangerari mai abundente,
prelungite sau neregulate ea poate Incepe folosirea In
siguranta a DMPA.

7. Alaptati acum un copil mai mic de sase
saptamani?
Aceasta intrebare a fost inclusa Tn schema datorita
cunostintelor teoretice privind efectul negativ pe care
l-ar putea avea hormonii transmisi prin intermediul
laptelui matern asupra nou nascutului si sugarului in
primele sase saptamani dupa nastere. Femeia care
alapteaza poate incepe folosirea DMPA la sase
saptamani dupa nastere.

Determinarea existentei unei sarcini

intrebirile 8--13 au destinatia de a-1 ajuta pe furnizor
sd determine, cu un grad rezonabil de certitudine, daca
femeia este sau nu Insarcinatd. Daca femeia raspunde
,,da" la oricare din aceste intrebari si nu exista semne
sau simptome de sarcina este foarte probabil ca femeia
sd nu fie insarcinata. Femeia poate incepe acum
folosirea DMPA.

Daca femeia este in primele 7 zile de cand a inceput
ultima menstruatie, ea poate incepe imediat folosirea
DMPA si nu sunt necesare metode suplimentare de
protectie.

Daca au trecut mai mult de 7 zile de cand a inceput
ultima ei menstruatie, poate Incepe imediat folosirea
DMPA dar trebuie sa utilizeze in urmatoarele 7 zile si
o metoda suplimentara de protectie (de ex. abstinenta
sau prezervativ) pentru a permite suficient timp ca
DMPA sa devina eficient. Daca nu puteti stabili cu un
grad rezonabil de certitudine ca femeia nu este
insarcinata (folosind schema corespunzatoare) si nu
aveti acces la teste de sarcind atunci ea trebuie sa
astepte pana la urmatoarea menstruatie pentru a
incepe folosirea DMPA. Pentru acest interval de timp
trebuie sa 1i dati prezervative.

Tradussi tiparit cu permisiunea Family Health International, 2006. Pentru informatii suplimentare vezi www.fhi.org.
Traducere: Societatea de Educatie Contraceptiva si Sexuala (SECS), www.secs.ro)

Materialul a fost realizat si publicat in cadrul Programului Initiativa pentru Sanatatea Familiei din Romania
coordonat de John Snow Research and Training Institute si finantat de USAID. Opiniile exprimate in acest
material reprezinta doar punctele de vedere ale autorilor nu neaparat si pe cele ale USAID.

Evaluarea eligibilitatii medicale a DMPA

1. Ati avut vreodata vreun accident vascular
cerebral, cheag de singe in vasele din picioare
sau plamani sau infarct?

Aceasta Intrebare urmareste sa identifice femeile care

stiu cd au o afectiune vasculara severa si nu sa

determine daca femeia ar putea avea o asemenea
afectiune care Inca nu a fost diagnosticata. Femeile care
au fost diagnosticate cu asemenea afectiuni ar putea
avea riscuri ceva mai mari de a dezvolta cheaguri de
sange 1n timpul folosirii DMPA. Femeile care au avut
astfel de afectiuni au fost cu siguranté informate despre
boala lor si vor raspunde ,,da* la aceasta intrebare.

2. in urma examinirilor medicale v-a spus vreun
medic ca ati avea cancer de san?

Aceasta Intrebare urmareste sa identifice femeile care

stiu cd au avut sau au in prezent cancer de san.

Acestor femei nu li se recomanda utilizarea DMPA
deoarece cancerele de san sunt hormono-dependente
si DMPA ar putea influenta in sens negativ evolutia
bolii.

3. Aveti vreo boala grava de ficat sau icter (piele
sau ochi galbeni)?

Aceasta intrebare urmareste sa identifice femeile
care stiu cd au In momentul de fatd o boala severa de
ficat si sa facd distinctia intre o boala hepatica grava
prezenta (precum o ciroza severa sau o tumora
hepaticd) si probleme hepatice in antecedente
(precum o hepatita tratatd). Femeile care au afectiuni
hepatice severe nu trebuie, in general, sa foloseasca
DMPA pentru ca acesta este metabolizat la nivel
hepatic si din acest motiv folosirea lui poate avea un
efect negativ asupra femeii a carei functie hepatica
este deja perturbata de boala.



Schema pentru evaluarea femeilor care doresc
sa inceapa folosirea DMPA (sau NET-EN)

Pentru a determina daca din punct de vedere medical femeia poate folost DMPA puneti intrebarile 1-7.
Daca ea raspunde ,,Da‘“ la oricare intrebare opriti-va si urmati instructiunile de mai jos.

NU 1. A'gi avut vreodata vreun .accid-ent vascular cerebral, cheag de sange in vasele DA
din picioare sau plamani sau infarct?
NU | 2.inurmaexaminirilor medicale v-a spus vreun medic ¢ ati avea cancer de san? DA
NU 3. Aveti vreo boala grava de ficat sau icter (piele sau ochi galbeni)? DA
NU 4. V-a spus vreodata vreun medic ca aveti diabet (zaharul crescut in sange)? DA
NU | 5. V-aspus cineva ci aveti tensiunea mare? DA
NU 6. Aveti sangerari neobisnuite intre menstruatii sau dupa contactul sexual? DA
NU 7. Alaptati acum un copil mai mic de sase saptamani? DA

Daca femeia a raspuns DA la oricare dintre intrebarile 1-3 nu se recomanda
folosirea DMPA. Consiliati-o despre celelalte metode disponibile sau trimiteti-o la un

Daca femeia raspunde NU la esalon superior.

toate intrebarile de la 1 1a 7, Daci femeia a rispuns DA la oricare dintre intrebirile 4-6, femeia nu trebuie si
ca poate folosi ]?MPA. inceapa folosirea DMPA fara investigatii suplimentare. Faceti evaluari suplimentare
Treceti la intrebarile 8-13. sau trimiteti-o la un esalon superior, in functie de caz si dati-i prezervative pentru a le

folosi pana la finalizarea evaludrii. Vedeti explicatiile de pe paginile exterioare.

Daca femeia a raspuns DA la intrebarea 7, spuneti-i sd revind pentru inceperea
folosirii DMPA imediat dupa ce copilul ei implineste 6 saptamani

Pentru a va asigura cu un grad rezonabil de certitudine ca femeia nu este insarcinata, puneti intrebarile 8-13.
Daca eardaspunde ,,Da‘la oricare dintre intrebari intrerupeti chestionarea si urmati instructiunile de mai jos.

—‘ DA 8. A inceput ultima menstruatie in ultimele 7 zile? NU L

DA 9. Aveti un copil mai mic de sase luni pe care il alaptati integral sau aproape NU
integral si1 Inca nu ati avut nici o menstruatie dupa nastere?

10. V-ati abtinut de la contacte sexuale dupa ce v-a venit ultima menstruatie sau
DA | 'V bt ain NU
upa nastere?

DA | 11. Aveti mai putin de 4 sdptamani de la nastere? NU

DA | 12. Atiavut un avort spontan sau la cerere in ultimele 7 zile? NU

DA | 13. Utilizati in mod corect o metoda contraceptiva eficienta? NU
Daca femeia raspunde DA la cel putin una din intrebarile 8-13 si nu are semne i Daca femeia raspunde ,,NU" la
simptome de sarcind puteti exclude existenta unei sarcini, cu un grad rezonabil de toate Intrebarile de la 8 la 13,
certitudine. Femeia poate incepe acum folosirea DMPA. sarcina nu poate fi exclusa.
Daca femeia este in primele 7 zile de cand a inceput ultima menstruatie, ea poate Femeia trebuie sa 1si facd un test
incepe imediat folosirea DMPA si nu sunt necesare metode suplimentare de protectie. de sarcina sau sa astepte

inceperea utilizarit DMPA pana

Daca au trecut mai mult de 7 zile de cand a inceput ultima ei menstruatie, ea poate < :
la urmatoarea menstruatie.

incepe imediat folosirea DMPA dar trebuie sd o instruiti sa se abtina de la contacte
sexuale sau sa foloseasca prezervative in urmatoarele 7 zile. Dati-i prezervative Dati-i prezervative pentru a
pentru a le utiliza Tn aceasta perioada. utiliza in aceasta perioada.
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