pentru initierea sau continuarea folosirii contraceptivelor orale combinate (COC), Depo-Provera (DMPA)/Noristerat (NET-EN)
si dispozitive intrauterine cu cupru (DIU-Cu)

CONDITIE CONDITIE
Varsts De la menarha la 39 ani Hiperlipidemii diagnosticate
40 de ani si peste Cancer de col uterin
De la menarhad la 17 ani de endometru
De la 18 la 45 ani de ovar
Peste 45 ani Ectropion cervical
De la menarha la 19 ani Afectiune | Formatiune tumorala cdreia inca nu i s-a stabilit diagnosticul
20 ani si peste la nivelul | Antecedente familiale de cancer
Nulipara sanului Cancer in prezent
Alapteaza Mai putin de 6 saptamani postpartum Fibroame uterine fara deformarea cavitatii
De la 6 saptamani la 6 luni postpartum Endometrioza
6 luni postpartum si peste Boala trofoblastica
Fumat Varsta <35 ani Sangerari | Neregulate, fara sangerari abundente
Varsta > 35 ani, < 15 tigari/zi vaginale | Abundente si prelungite, regulate sau neregulate
Varsta > 35 ani, > 15 tigari/zi Sangerari de etiologie necunoscuta
Hipertensiune Antecedente de hipertensiune arteriala si situatii Ciroza Moderatd
arteriala in care tensiunea  NU POATE fi monitorizata Severa
Este tratatd si POATE fi monitorizata Afectiune biliara simptomatica, in prezent
Sistolica 140-159 sau diastolica 90-99 Colestaza | Asociata sarcinii
Sistolica > 160 sau diastolica > 100 Asociata folosirii contraceptivelor orale
Cefalee Nemigrenoasa (samoderata sau severa) Hepatita |Activa
Migrena fara aura Stare de purtdtor
(varsta < 35 ani) Tumori hepatice
Migrena fara aurd ITS/BIP | in prezent cervicitd purulents, chlamydia, gonoree
(varsta > 35 ani) Vaginita
Migrena cu aura Boala inflamatorie pelvina (BIP)
Antecedente de tromboza a venelor profunde Alte ITS (fara HIV/hepatita)
Tromboflebita superficiala Risc crescut pentru ITS
Boala valvulara cardiaca complicata Risc personal foarte mare pentru ITS
Boala cardiaca ischemica/infarct HIV Risc crescut pentru HIV
Diabet Fara complicatii vasculare sau infectat cu HIV
Cu complicatii vasculare sau diabet de peste 20 de ani SIDA Fara terapie antiretrovirala sau cu evolutie nefavorabild
Malarie sub terapia antiretrovirala
Tuberculoza cu localizare nepelvina Cu evolutie clinica favorabila sub terapia antiretrovirala
Afectiune tiroidiana SIDA Griseofulvina
Anemie feripriva Rifampicina
Anemie cu celule in forma de secera Alte antibiotice
Categoria 1 [JIll] nu exista restrictii pentru utilizare Categoria 3 [ | de obicei, nu este recomandat; este nevoie de evaluare medicala si acces continuu la servicii medicale
Categoria 2 [__| in general se poate folosi; poate fi necesara supraveghere Categoria 4 [[__] metoda nu trebuie folosita

I/C (Initiere/Continuare): Femeia poate fi intr-o categorie sau alta in functie de momentul in care se gaseste: incepe sau continua folosirea metodei. De exemplu, o clienta care are BIP si doreste sa inceapa
folosirea unui DIU trebuie considerata in categoria 4 si nu trebuie sa i se insere un DIU. Dar daca ea dezvolta o BIP in timp ce foloseste DIU, ea trebuie considerata ca fiind in categoria 2. Aceasta inseamna ca,
in general, ea poate continua sa foloseasca metoda si sa fie tratata pentru BIP, pastrand DIU pe loc. Acolo unde nu este notat I/C, femeia care prezinta conditia respectiva este in categoria mentionata,

indiferent daca vrea sa inceapa sau continua sa foloseasca metoda.

* Folosirea postpartum a DIU de catre femeile care alapteaza sau nu alapteaza este Categoria 2 in primele 48 de ore dupa nastere, categoria 3 intre 48 de ore si 4 saptamani dupa nastere si categoria 1

dupa 4 saptamani dupa nastere.
** Se impune examinare medicalad urgenta

X 5 Sursa: Adaptare dupa editia a lll-a ,Improving Access to Quality Care in Family Planning: Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use”. Geneva: OMS, elaborata de Family Health International, martie 2004
p l": = Tradus si tiparit cu permisiunea familz Health International, 2006. Pentru informatii suplimentare vezi www.fhi.org.
& Traducere efectuata de Societatea de Educatie Contraceptiva si Sexuala (SECS), www.secs.ro
DIN PARTEA POPORULUI AMERICAN JSI R&T secs r:::::;{:::ls‘ Materialul a fost produs si publicat in cadrul Initiativei pentru Sanatatea Reproducerii in Romania, program implementat de John Snow Research and Training Institute, cu finantare USAID.
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